Yoga och Friluftsliv i fjallmiljo
28-31 augusti 2025

Vill du kombinera friluftsliv med yoga och
andning vid Fulufjéllet. Kom neri vary, lyssna pd
ditt inre, p& naturen och upplev storslagna vyer

genom vandring och utematlagning

Aktiviteter & Plats

Yogapass och/eller andningsévningar erbjuds samtliga
dagar samt aktiviteter inom friluftsliv dar vandring,
matlagning och guidning ingdr.

Mdéltiderna fillagas av matlag eller enskilt beroende pé
aktivitet dver 6ppen eld och/eller stormkok.
Ravaror som serveras kommer i mojligaste mén vara
ekologiskt.

Vandrarhemmet ligger pd promenadavstand frén
Fulufj@llets nationalpark dit vi vandrar och upplever fjdllet,
mdaktiga Njupeskarsfallet (93m fallhojd) och Old Tjikko
(varldens éldsta trad)

Boka din plats genom e-post:
info@famholmsten.se

BOKA-TIDIG-RABATT (1000kr i
rabatt) vid bokning innan
30/4-2025

Goodie-Bag till samtliga
deltagare

Information

Boende: Fulufidlisgdrdens vandrarhem i 2
bdaddsrum. Dusch/Toalett i korridor.
(Enkelrumstilldgg tilkommer och kan
erbjudas i man av plats)

Maltider: Frukost serveras p&
vandrarhemmet. Lunch/Middag tillagas av
gruppen med olika matlagningstekniker.

Allergier/Specialkost: Meddelas arrangérer
vid bokning.

Resa: Frédga arrangérer hur du ldmpligast tar
dig ftill Fulufialisgérden med kollektivirafik.
Tag frédn Stockholm till Mora, byte till buss:
Mora - Sérna, dér upphdmtning kan ordnas
vid forfrdgan.

Bil: Adress: Morkret 67, Sarna

Pris: 9495kr (Alla aktiviteter, mat, sGnglinne &
stddning ingdr). Reskostnad tillkommer och
bokas/betalas av deltagare sjélval)

Anmdlningsavgift: 2000kr, betalas vid
bokning. Resterande belopp betalas senast
1/8-2025

Forsdkring: Kontakta ditt férsékringsbolag
innan bokning gdallande resefdrsakring

Avbokning: 25% av avgiften &terbetalas vid
avbokning 4 veckor innan.

Minsta antal deltagare: 6 personer.
Full &terbetalning om det behdver stdllas in
pga. f& deltagare

Utrustning: KlGder efter vader, rejdla
skor/kdangor fér vandring,
liggunderlag/yogamatta, dagsryggsack.
Fullst&ndig packlista skickas fill anmdalda
deltagare.

GDPR: Vilagrar: Namn, Adress, E-post,
Telefonnummer, ev. évrig information som
l&mnas vid anmdlan sé lange det ér
nddvandigt for eventet. Ddrefter raderas
alla uppgifter.
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Preliminart program

Aktiviteter ar planerade att
hallas utomhus alla dagar

Torsdag

15:00 Incheckning

16:30-17:30 Samling

17:30-19:00 Middag

19:30-21:00 Kvallsyoga med meditation

Fredag

8:00-9:00 Frukost

9:30-12:00 Narvarodvningar
12:00-13:30 Lunch

13:30-14:30 Meditation (hadngmatta)
15:00-16:45 Friluftskunskap

17:00-18:30 Middag

19:30-21:00 Kvallsyoga med meditation

Lérdag

8:00-9:00 Frukost

9:30-17:30 Heldagsvandring pa fidllet
med lunchpauser, raster och inslag av
meditation/yoga

18:00 Middag

Séndag

7:00-8:00 Frukostyoga
8:00-9:00 Frukost
10:00 Utcheckning

Varmt valkommen att boka in dig

till et rogivande aventyr!

Boka via e-post:
info@famholmsten.se

@naturkraftenskallaoland
@famholmsten

Ledarpresentation & Kontakt

Lola Johansson:

Driver Naturkraftens Kélla Oland AB
Diplomerad yogainstruktér S.A.F.E
Licensierad yogaldrare
Klangmassor,- meditation
Kraniosacral terapeut

Kinesisk energi medicin
Praktiserande homeopat

Telefon: 070-2035722
E-post: yoga.johanssonlola@gmail.com

Susanna Holmsten:

Driver Fomholmsten AB

Examinerad fjdlledare enligt
fiallsGkerhetsrddets norm.

Studerar p& Landskapsvetarprogrmmet,
H&gskolan Kristianstad

MAangdarig ledare inom Friluftsfrdmjandet

Telefon: 070-2006931
E-post: susanna@famholmsten.se

Anders Holmsten:

Driver Fomholmsten AB

Aspirerande fjdlledare.

Mdangdarig ledare inom Friluftsfrdmjandet

Telefon: 070-63920105
E-oost: anders@famholmsten.se
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